Rezept vom Bochumer Markt
¥ BOCHUM

Fruchtiger Rotkohlsalat

Zutaten fur 4 Personen

600 g Rotkonhl

1 EL brauner Zucker

2 TL Salz

1 EL Weinessig

2 Mohren

2 rosa Grapefruits

2 EL Sonnenblumenkerne

8 EL frischer Orangensaft

Das passiert
dir nur hier

1 TL Senf
Salz und Pfeffer

2 TL Honig Woche fur

Bochumer Markt Woche in
deiner Nahe

4 EL Rapsol

bochum-tourismus.de/wochenmarkt

Rotkohl vierteln und in Streifen schneiden. Braunen Zucker, Salz und Essig mit Rotkohl vermischen,
bis er glasig ist. M6hren in diinne Scheiben hobeln. Die Grapefruit schalen, Fruchtfleisch filetieren.
Sonnenblumenkerne ohne Fett résten. Aus Orangensaft, Senf, Honig, Salz, Pfeffer und Ol eine SoRe
herstellen und mit dem Rotkohl mischen. Méhren und Grapefruitfilets unterheben. Ca. 30 Minuten
ziehen lassen, abschmecken und genielen.

Dieses Rezept wurde von der Katholischen Erwachsenen- und Familienbildungsstétte (KEFB)
zur Verfligung gestellt. www.kefb.info
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Marketing stadtischen Wochenmarkte in Bochum verantwortlich.
www.bochum-tourismus.de/wochenmarkt

Wissen, was in Bochum los ist: Freizeittipps, Veranstaltungstermine und Tickets fir Bochum und deutschlandweit.
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